HyperconnectA®s : le cerveau en surcharge
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"L&E™humanitA© produit aujourda€™hui autant da€™informations en deux jours qua€™elle ne 14€™a fait en deux millions
da€™annA©es !" Les outils numA®©riques permettent A la majeure da€™entre nous d'A’tre connectA©s avec nos
collA"gues, nos proches et nous demandent une attention permanente. Les sollicitations incessantes obligent A donner
des rA©ponses rapides. Or le cerveau humain ne peut traiter qu'un nombre limitA© de tA¢ches simultanA©ment. A

Ce documentaire passe en revue les dangers de cette surcharge sur le cerveau avec des A©clairages de chercheurs de
plusieurs disciplines et au travers de tA©moignages de cadres victimes de burn-out. La rA®@alisatrice, Laurence Serfati,
explore A©galement des solutions pour s'en prA©munir.

MA®©faits de 14€™hyperconnectivitA©

Le documentaire rappelle que les e-mails sont la premiA“re cause de stress au travail ; leur gestion reprA©senterait 30%
de la journA©e da€™un salariA© et un cadre sur deux ne sd€™autorisent A se dA©connecter le soir. Dans le monde du
travail il est devenu presque impossible de faire autrement a€|

Perte de concentration, rA©duction des capacitA©s cognitives, stress, A©puisement mental voire dA©pression : si les
outils connectA©s augmentent la productivitA© au travail, des A©tudes montrent aussi que le trop-plein numA®©rique
peut diminuer les capacitA©s cognitives.

La moyenne de concentration au travail devant un A©cran ne cesse de diminuer. En 2012, elle A®tait da€™une minute et
douze secondes, contre trois minutes en 2004. Selon la chercheuse amA®ricaine Gloria Mark, pour la A« gA@nA@ration
Internet A», qui est nA©e et a grandi avec les smartphones, la durA©e dad€™attention est encore plus courte : quarante-
cinqg secondes.

Comment A« survivre A» dans un monde numA®©risA©, qualifiA© de "laisse numA©rique" ?

Ca€™est la question que pose, avec intelligence, ce documentaire qui pointe une forme da€™addiction aux outils 2.0 dont
I'utilisation immodA©rA©e a des consA©quences nAOfastes sur le corps et |a€™esprit ainsi que dans la vie personnelle. Le
droit A la dA©connexion est une des solutions pour apprendre A gA®©rer ces technologies a€!

A
A voir ou revoir sur planA“te + le 11 dA©cembre 2020 (https://wwwcanalplus.com/decouverte/hyperconnectes-le-

cerveau-en-surcharge/h/7283140 50034)
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